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Orientagoes para melhor

funcionamento do servico:

° AGENDAMENTO
- Para agendar o Aconselhamento Psicoldgico
entre em contato com o servico pelo e-mail:

caep@fmrp.usp.br, informando suas

disponibilidades de horario para atendimento.

* FALTAS e REMARCACOES

- Atengdo! Serd aceita apenas uma falta sem avisar
OU uma remarcacdo do atendimento durante o
ciclo de 4 sessOes. Ultrapassado esse

limite, ocorrera automaticamente o
encerramento do ciclo de Aconselhamento
Psicoldgico. A remarcacao do atendimento s6 sera

possivel, se solicitada com um periodo minimo de

24 horas de antecedéncia.

CONTAMOS COM SUA COLABORACAO!

Caep
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CENTRO DE APOIO EDUCACIONAL E PSICOLOGICO &

AGENDAMENTOS:

Os graduandos e docentes da FMRP-USP interessados

pelos servicos do CAEP devem entrar em contato:

caep@fmrp.usp.br
(16) 3315-3195

HORARIO DE FUNCIONAMENTO PARA
AGENDAMENTOS:
7h30 — 16h30
LOCALIZACAO:
RUA DAS PAINEIRAS, CASA 08.

COORDENACAO:
Coordenador:
Prof. Dr. Victor Evangelista de Faria Ferraz
Vice-coordenadora:

Profa. Dra. Aline E. Wolf

EQUIPE TECNICA:
Psicdlogas:
Karolina Murakami
Gisele Curide Barros
Psicopedagoga:
Cristiane Martins Peres
Pedagogo:
Rodrigo Humberto Flauzino
Apoio Administrativo:

Marcia Baumann Di Stasio
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Aconselhamento
Psicoldgico

Saiba mais...

O Aconselhamento Psicolégico é uma
modalidade de atendimento validada
pelo Conselho Federal de Psicologia
(CFP).

“Trata-se de um processo que visa
ajudar as pessoas a planejar, tomar
decisdes lidar com a rotina de pressodes
e crescer, com a finalidade de adquirir
uma autoconfianga positiva” (Comin,
2014).

ACONSELHAMENTO
PSICOLOGICO

E um atendimento dirigido a situagdes
contextuais. Permite ao estudante
trabalhar os problemas que vem
enfrentando com seus proéprios
recursos em um curto espago de tempo.
Pode ser realizado em até 04 sessoes.

Nesta modalidade de atendimento, o
trabalho é direcionado, focado para a
resolucdo de problemas, tomada de
decisdoes e autoconhecimento. Durante
o desenvolvimento destes encontros
havendo demandas especificas, podem
ocorrer encaminhamentos para outros
servigos do CAEP ou servigos de apoio
publico.

O Aconselhamento Psicoldgico é um
momento em que os estudantes podem
pensar em suas dificuldades, conhecer
seus recursos internos e se recuperar,
encontrando um "abrigo" durante a sua
caminhada.
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O Aconselhamento Psicologico sera
sempre realizado por um psicélogo,
em um contexto sigiloso, onde cada
um podera expor algum tema que o
preocupa com toda a liberdade e
seguranga.

RESPONSABILIDADE

Este servico é disponibilizado a todos os
estudantes dos cursos de graduag¢ao da
FMRP-USP. Assim, temos um fluxo grande
de procura por atendimento. Um horario
reservado para um atendimento, quando
nao é utilizado por uma pessoa, prejudica
outras que também estiao aguardando e
poderiam ter se beneficiado desse horario.
Por isso, orientamos nao faltar dos
atendimentos.

STy

A4 A"



